بسمه تعالی
فرم طرح درس : خدمات تغذیه در نظام مراقبت های بهداشتی


  نام  و کد درس :   خدمات تغذیه در نظام مراقبت های بهداشتی                رشته و مقطع تحصیلی :  علوم تغذیه- کارشناسی                  ترم   : پنجم
     نیمسال اول / دوم / تابستان                                   روز و ساعت برگزاری :   دوشنبه- 8-10 صبح                                 محل برگزاری:    دانشکده تغذیه         

    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :  2 واحد نظری (1 واحد سهم اینجانب)                                       دروس پیش نیاز :  بهداشت عمومي- تغذيه اساسي 
مدرس یا مدرسین:    دکتر خیروری                                                                 شماره تماس دانشکده: 


	جلسه اول و دوم 
اهداف کلی : نظام سلامت ٬ تاریخچه و ساختار شبکه مراقبت های اولیه بهداشتی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مبانی اساسی نظام سلامت 

· نقش حیاتی سلامت و نظام سلامت 
در جهان

· اهداف اصلی نظام سلامت

· انواع کارکردهای نظام سلامت 
· تولید منابع در سلامت

· مشکلات منابع انسانی در حوزه سلامت کشورهای در حال توسعه

· عدالت در سلامت

· ویژگیهای یک نظام سلامت خوب

· عوامل اصلی موثر بر سلامت

· عوامل اصلی افزایش هزینه ها در نظام سلامت

· تغییر و تحولات اجتماعی – اقتصادی موثر بر سلامت

· مقایسه سرانه سلامت در کشورهای 
· مختلف

· تقسیم بندی کلی بیماریها

· علل عمده بار بیماریها در کشورهای در حال توسعه

· انواع نظام های عرضه خدمات سلامت در دنیا

· وضعیت نظام سلامت در ایران

· دستاوردهای کلی نظام سلامت در ایران

· دستاوردهای بهداشتی سیستم شبکه مراقبت های اولیه بهداشتی

· چالش های پیش روی نظام سلامت در ایران

· شکل گیری شبکه مراقبت های اولیه بهداشتی در ایران

· مفاهیم پایه در نظام عرضه خدمات بهداشتی درمانی کشور

· ساختار نظام ارائه خدمات بهداشتی درمانی کشور

· مشکلات اصلی شبکه مراقبت های اولیه بهداشتی کشور

· طرح پزشک خانواده

	شناختی
	سخنرانی، سوال و جواب و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	2 جلسه 1.5 ساعته
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه سوم و چهارم
اهداف کلی : ارتباط تغذیه با بهداشت روان


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· تعریف بیماریهای روانی – بار بیماریهای روانی

· ارتباط بیماریهای روانی با بیماریهای جسمی

· ویژگی ها- نشانه ها- انواع و علل بیماریهای روانی

· انواع خدمات بهداشت روان

· ارتقاء بهداشت روان جامعه نگر

· بهداشت روان در جمهوری اسلامی

· تاریخچه خدمات بهداشت روان

· ادغام بهداشت روان در سیستم مراقبت های بهداشتی اولیه

· دستاوردهای ادغام

· بهبود کیفیت ارائه خدمات

· بهداشت روان کودکان و نوجوانان- سوء مصرف مواد- بهداشت روان در بلایای طبیعی

· ارائه خدمات بهداشت روان در مناطق شهری و روستایی

· شرح وظایف کارشناس بهداشت روان - پزشک عمومی و روانپزشک در زمینه بهداشت روان

· ارتباط بهداشت روان و تغذیه

· نقش ریزمغذی ها در عملکرد مغز

· مواد غذایی مفید در عملکرد مغز

· نوروترنسمیترها و تغذیه

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	2 جلسه 1.5 ساعته
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه پنجم 

اهداف کلی : نقش تغذیه و شیوه زندگی در بروز سرطان


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· تعریف سرطان و انواع آن

· مهمترین ارکان برنامه کنترل سرطان
· میزان بروز
· روشهای تعیین میزان بروز
· میزان مرگ
· میزان شیوع
· روش های بالینی در تشخیص و درمان سرطان

· اپیدمیولوژی سرطان در کشور

· شیوه های ارزیابی خطر در بروز سرطان

· عوامل خطر کلی مرتبط با سرطان

· عوامل مرتبط با شیوه  زندگی مطلوب 
· اهداف مقابله با سرطان
· شواهد مستند ارتباط سرطان و رژیم غذایی

· اطلاعات اپیدمیولوژیک در ارتباط با نقش میوه و سبزی در پیشگیری از بروز سرطان

· فاکتورهای غذایی مرتبط با کاهش یا افزایش خطر سرطان

· مکانیزم تاثیر عوامل غذایی در ایجاد سرطان

· آلوده کننده های غذایی موثر در بروز سرطان

· ارتباط ریز مغذی ها و سرطان

· ارتباط چاقی و سرطان

· استراتژی های موثر در کنترل تغذیه ای سرطان

· نقش آنتی اکسیدانها در بروز سرطان

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه ششم 

اهداف کلی : کنترل و پیشگیری پر فشاری خون


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· علل پرفشاری خون

· عوامل زمینه ساز در بروز پرفشاری خون

· اپیدمیولوژی پرفشاری خون در جهان و ایران

· میزان آگاهی جامعه در مورد پرفشاری خون

· علائم بالینی پرفشاری خون

· عوامل قابل کنترل و غیر قابل کنترل ایجاد کننده پرفشاری خون

· نقش شیوه زندگی در پرفشاری خون

· ارتباط چاقی با فشار خون

· ارتباط مواد معدنی و فشار خون

· مزایای کنترل پرفشاری خون

· بار اقتصادی پرفشاری خون

· اهمیت پیشگیری از بروز پرفشاری خون

· راهنمای بالینی بر ای درمان و کنترل پرفشاری خون
· برنامه های مختلف در جهان برای کنترل و پیشگیری فشار خون
· نقش نظام سلامت در کنترل و پیشگیری فشار خون

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه هفتم
اهداف کلی : کنترل و پیشگیری بیماریهای قلبی عروقی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· میزان بروز و شیوع بیماریهای قلبی عروقی در جهان و ایران

· سهم بیماریهای قلبی عروقی از بار کلی بیماریها

· وضعیت مرگ و میر ناشی از بیماریهای قلبی عروقی در جهان و ایران

· انواع و علائم   بیماریهای قلبی عروقی 

· عوامل موثر در بروز بیماریهای قلبی عروقی

· عوامل خطر رفتاری موثر در بروز بیماریهای قلبی عروقی

· تاثیر شیوه زندگی در بروز بیماریهای قلبی عروقی

· ارتباط عوامل تغذیه ای با عوامل خطر مرتبط با بروز بیماریهای قلبی عروقی

· عوامل موثر در بروز دیس لیپیدمی

· اهمیت غربالگری در تشخیص بروز بیماریهای قلبی عروقی

· سیاست های کلی پیشگیری از بیماریهای قلبی عروقی

· ریز مغذی ها و ارتباط آنها با  بیماریهای قلبی عروقی

· راهنماهای رژیمی برای پیشگیری از بروز بیماریهای قلبی عروقی

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه هشتم
اهداف کلی : ارتباط تغذیه و عفونت


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· پیامدهای تغذیه ای کم غذایی

· الگوی ادراکی اثرات کم غذایی در چرخه زندگی

· تعاریف تن سنجی سوء تغذیه

· انواع عفونت ها

· ویژگی های تغذیه ای عفونت های حاد و مزمن

· عمل متقابل سوء تغذیه – عفونت

· چرخه سوء تغذیه عفونت 

· اثرات کلی  سوء تغذیه بر سامانه های ایمنی

· اثرات عفونت بر وضعیت تغذیه ای

· مکانیزمهای اثر عفونت بر وضعیت تغذیه ای

· ارتباط  کمبود ریز مغذی ها با بیماریهای عفونی

· تغذیه و ایدز٬  سل
· نقش ویتامین ها و املاح در عملکرد سیستم ایمنی


	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	منابع : 
اصلاحات نظام سلامت (دکتر سعید داودی)٬ کتاب سوم و منابع دیگر
بهداشت روان برای کارشناسان- دکتر جعفر بوالهری
کتاب جامع بهداشت عمومی- جلد سوم

برنامه سلامت روان ایران- اداره سلامت روان وزارت بهداشت

تغذیه کودک و نوجوان در سلامت و بیماری- دکتر رویا کلیشادی
کتاب سرطان در ایران مولف دکتر محمد اسماعیل اکبری و منابع دیگر


	نحوه ارزیابی: تکالیف کلاسی، فعالیت کلاسی، امتحان پایان ترم
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